
Postawy rodzicielskie i ich 

wpływ na dzieci



Dom i rodzina to miejsce, w którym dziecko

doświadcza swych pierwszych kontaktów

z otoczeniem, stanowią dla nich wzorzec do

naśladowania.

Postawy rodziców wpływają na kształtowanie

się osobowości dziecka, na jego życie

uczuciowe i rozwój intelektualny.



Dziecko w procesie wychowania potrzebuje: 

 życzliwości, 

 ciepła, 

 miłości, 

 kontaktu z rodzicami, 

 szacunku, 

 wiary we własne siły, 

 pewności siebie, 

 poczucia, że jest się potrzebnym, 

 otwarcia na innych, 

 samodzielności. 



Typy biegunowych postaw rodziców:

pobłażliwość

tolerancja

ciepło

uzależnienie

surowość

brak tolerancji

chłód

separowanie się



Zastanów się drogi rodzicu czy:

 utrzymujesz dystans 

uczuciowy wobec swojego 

dziecka

 stawiasz wysokie wymagania

 nadmiernie je chronisz

 jesteś za bardzo uległy

 akceptujesz dziecko takim 

jakie ono jest

 uczestniczysz w jego życiu

 dajesz dziecku swobodę 

właściwą dla jego wieku

 angażujesz dziecko w życie 

rodzinne



Kształtowanie się zdolności do nawiązywania

trwałych więzi emocjonalnych sprzyja postawa

akceptacji, dzięki której dziecko jest przyjacielskie,

współczujące, pogodne, odważne, a tym samym

przygotowane do funkcjonowania w społeczeństwie.



 Dziecko wychowywane w atmosferze akceptacji czuje się bezpieczne i 

zadowolone ze swojego istnienia.

 Dziecko wychowywane w partnerskiej i współdziałającej ze sobą rodzinie 

czuje się potrzebne i wartościowe. 

 Pokonuje przeszkody i wzmacnia poczucie własnej wartości oraz podnosi 

pozytywną samoocenę. 

 Potrafi wyrażać swoje uczucia. 

 Jest pogodne, miłe, odważne. 

 Nawiązuje trwałe więzi emocjonalne. 

 Jest przyjacielskie, empatyczne i zrównoważone emocjonalnie. 

Dziecko nauczone samodzielności i odpowiedzialności za swoje

czyny, z łatwością współdziała z rówieśnikami, potrafi przystosować

się do różnych sytuacji społecznych, jest bystre i pomysłowe.



Postawy obojga rodziców wobec dziecka

nie zawsze bywają tego samego typu. Dobrze

byłoby jednak gdyby zamierzenia rodziców

nie były rozbieżne i przeciwstawne, a oparte

na wzajemnej akceptacji i szacunku rodziców

do siebie i dziecka. Wówczas jest szansa na to,

że nawet odmienność typów postaw matki i ojca

nie będą miały szkodliwego wpływu na dziecko,

a będą źródłem większego bogactwa doznań

emocjonalnych.



Dziękuję za uwagę


