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INTEGRACJA SENSORYCZNA
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CO TO JEST INTEGRACJA SENSORYCZNA?

Integracja sensoryczna to prawidtowa organizacja bodzcow
odbieranych przez receptory. Uktad nerwowy otrzymujac
informacje ze wszystkich zmystow dokonuje ich rozpoznania,
segregowania i interpretacji oraz integruje je z wiashymi
dosSwiadczeniami. Na tej podstawie kreuje odpowiednia do
sytuacji reakcje.




Dzieki integracji sensorycznej mozemy prawidtowo odbierac oraz
interpretowa¢ bodzce zmystowe. W ten sposob wiemy jak
reagowaC adekwatnie do zaistniatej sytuacji. Jednak sa
przypadki, w ktorych proces rozwoju integracji sensorycznej nie
przebiega w prawidtowy sposob. Wtedy pojawiaja sie rozne
problemy w funkcjonowaniu raz zachowaniu.
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JAKIE SA TYPY ZABURZEN PRZETWARZANIA

SENSORYCZNEGO?
4
& zaburzenia modulacji sensorycznej
l & zaburzenia ruchowe
O & zaburzenia réznicowania sensorycznego
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1\\; ZABURZENIA MODULAC]I SENSORYCZNE]

Zaburzenia modulacji sensorycznej sa dysfunkcjami
zdolnosci do requlacji i organizacji stopnia
intensywnosci oraz jakosci reakcji na dostarczane
bodzce sensoryczne. W obrebie tego zaburzenia
sensorycznego wyroznia sie:
* nadwrazliwosc,
* podwrazliwosc,

* poszukiwanie stymulacji sensorycznej.
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& /ABURZENIA RUCHOWE f

Zaburzenia ruchowe najczesciej oznaczaja problemy z
planowaniem ruchu. Moze sie to odnosi¢ zarowno do
utrudnionego planowania i realizacji planu ruchow
ciata, jak i do wykonywania okreslonych czynnosci
codziennych, inicjowania i przeprowadzania ich.




1\\5 ZABURZENIA ROZNICOWANIA SENSORYCZNEGO ((
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Zaburzenia rdéznicowania sensorycznego to problemy

napotykane przez dzieci w sytuacji koniecznosci
l zroznicowania naptywajacych bodzcéw sensorycznych.
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Bez wzgledu na to, czy pojawiaja sie u nas lub u
naszych domownikow problemy integragji
sensorycznej, to w zaciszu domowym mozemy temu

zaradzic.




Zadbaj o kondycje z wykorzystaniem: g
—Sciezek sensorycznych
—pitek

—dyskow







