
INTEGRACJA SENSORYCZNA



CO TO JEST INTEGRACJA SENSORYCZNA?

Integracja sensoryczna to prawidłowa organizacja bodźców

odbieranych przez receptory. Układ nerwowy otrzymując

informacje ze wszystkich zmysłów dokonuje ich rozpoznania,

segregowania i interpretacji oraz integruje je z własnymi

doświadczeniami. Na tej podstawie kreuje odpowiednią do

sytuacji reakcję.



Dzięki integracji sensorycznej możemy prawidłowo odbierać oraz

interpretować bodźce zmysłowe. W ten sposób wiemy jak

reagować adekwatnie do zaistniałej sytuacji. Jednak są

przypadki, w których proces rozwoju integracji sensorycznej nie

przebiega w prawidłowy sposób. Wtedy pojawiają się różne

problemy w funkcjonowaniu raz zachowaniu.



JAKIE SĄ TYPY ZABURZEŃ PRZETWARZANIA 
SENSORYCZNEGO?

 zaburzenia modulacji sensorycznej

 zaburzenia ruchowe 

 zaburzenia różnicowania sensorycznego



ZABURZENIA MODULACJI SENSORYCZNEJ

Zaburzenia modulacji sensorycznej są dysfunkcjami

zdolności do regulacji i organizacji stopnia

intensywności oraz jakości reakcji na dostarczane

bodźce sensoryczne. W obrębie tego zaburzenia

sensorycznego wyróżnia się:

• nadwrażliwość,

• podwrażliwość,

• poszukiwanie stymulacji sensorycznej.



ZABURZENIA RUCHOWE

Zaburzenia ruchowe najczęściej oznaczają problemy z

planowaniem ruchu. Może się to odnosić zarówno do

utrudnionego planowania i realizacji planu ruchów

ciała, jak i do wykonywania określonych czynności

codziennych, inicjowania i przeprowadzania ich.



ZABURZENIA RÓŻNICOWANIA SENSORYCZNEGO

Zaburzenia różnicowania sensorycznego to problemy

napotykane przez dzieci w sytuacji konieczności

zróżnicowania napływających bodźców sensorycznych.



Bez względu na to, czy pojawiają się u nas lub u

naszych domowników problemy integracji

sensorycznej, to w zaciszu domowym możemy temu

zaradzić.



Zadbaj o kondycję z wykorzystaniem:

-ścieżek sensorycznych

-piłek

-dysków



Dziękuję za 

uwagę  


