PROFILAKTYKA ZDROWIA

JAK O NIE DBAC — ZDROWIE MASZ TYLKO JEDNO!




COTO JEST ZDROWIE!

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia -

zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego,
psychicznego i spotecznego, a nie tylko brak
choroby, kalectwa i niepetnosprawnosci.




Zdrowie

spoteczne

 prawidtowe funkcjonowanie wszelkich uktadow i narzadéw

N

* zdolnosc¢ do logicznego myslenia oraz umiejetnosc
rozpoznawania i wyrazania uczud, radzenie sobie ze
stresem, lekiem i depresja

prawidtowe funkcjonowanie jednostki w spoteczenstwie

 postugiwanie sie powszechnie akcentowanymi warunkami
i zasadami moralnymi oraz przekonaniami religijnymi

- J . J . ____J




PODSTAWOWE GRUPY CZYNNIKOW MAJACYCH WPLYW NA ZDROWIE:

stuzba zdrowia (10%)

o czynniki

genetyczne
(20%)

srodowisko fizyczne i
spoteczne (20%)




GLOWNE ZAGROZENIA ZDROWIA:

Wadliwy styl zycia:

" mata aktywnosc fizyczna,

" nieprawidtowosci w sposobie zywienia,
= palenie tytoniu,

® nadmierne spozycie alkoholu,

® uzywanie substancji psychoaktywnych.




GLOWNE ZAGROZENIA ZDROWIA:

Zagrozenie w srodowisku spotecznym:

narastajace ograniczenie dostepu do podstawowych zasobow niezbednych
dla utrzymania i pomnazania zdrowia takich jak pozywienie, mieszkanie,
ubranie i praca (spadly realne dochody, wzrosty ceny, bezrobocie),

uzaleznienie znacznej czesci spoteczenstwa od pomocy spoteczne;,
niekorzystna sytuacja w dziedzinie edukacji i kultury,

nasilajace sie patologie zycia spotecznego prowadzace do spadku poczucia
bezpieczenstwa osobistego, spadku poczucia wiezi rodzinne;.



GLOWNE ZAGROZENIA ZDROWIA:

Depresja:

® obecnie choroba swiata — moze dotknac kazdego,
niezaleznie od wieku, ptci, narodowosci, statusu
spotecznego......



HIGIENA CIALA | UMYSEU




WZMACNIA ODPORNOSC
POPRAWIA WZROK

WSPOMAGA STAWY
WZMACNIA SERCE
REGULUJE CISNIENIE KRWI

ZRODEO ANTYOKSYDANTOW
WPLYWA NA WITALNOSC
WSPIERA PROCESY TRAWIENNE

( ZRODL0 NATURALNYCH ANTYBIOTYKOW
' DZIAA ANTYRAKOWO | PRZECIWZAPALNIE




Zdrowie czesto bywa stanem ulotnym.

Dlatego tez, aby je zachowac, nalezy stosowac prewencje.

= Profilaktyka zdrowia obejmuje dziatania zapobiegajace chorobom, dzigki ich
wczesnemu wykryciu i leczeniu oraz utrwalaniu prawidtowych wzorcow zdrowego
stylu zycia. Jako dziat medycyny naprawczej koncentruje si¢ ona na zdrowiu
negatywnym, czyli patologii i jej przeciwdziataniu. Jest ona skierowana do osob w
roznym wieku i w roznym stanie zdrowia. Profilaktyka zdrowotna przynosi
najwieksze korzysci w prawidtowym rozwoju i funkcjonowaniu dzieci i mtodziezy,
poniewaz zapobiega zaburzeniom we wszystkich strefach zdrowia organizmu.



zdrowie i kondycja
- dobra inwestycja

DZIEKUJE ZA UWAGE



